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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

               Рабочая программа по технологии  для 3 класса составлена для обучающихся с 

нарушениями опорно- двигательного аппарата (Вариант 6.1). 

 

Особенности обучения детей с НОДА (6.1) 
      Адаптированная общеобразовательная программа (далее АОП) начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее НОДА) – 

это образовательная программа, адаптированная для обучения детеи ̆ с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

   Рабочая программа содействует реализации единой концепции основного образования, сохраняя 

при этом условия для вариативного построения курсов и проявления творческой инициативы 

учителя и учащегося. 

Рабочая программа по учебному предмету выполняет две основные функции: 

информационно-методическая и организационно-планирующая. 

   Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного 

процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и 

развития учащихся средствами данного учебного предмета. 

   Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

рекомендуемое структурирование учебного материала, определение его количественных и 

качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для составления тематического 

планирования курса, содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся. 

    Актуальность разработки программы заключается в необходимости приведения содержания 

образования в соответствие с возрастными особенностями подросткового периода, когда ребенок 

устремлен к реальной практической деятельности, познанию мира, самопознанию и 

самоопределению. Программа ориентирована на деятельный аспект в образовании, что позволяет 

повысить мотивацию обучения, в наибольшей степени реализовать способности, возможности, 

потребности и интересы ребенка. 

 

            Цель изучения курса технологии – развитие социально-значимых личностных качеств 

(потребность познавать и исследовать неизвестное, активность, инициативность, 

самостоятельность, самоуважение и самооценка), приобретение первоначального опыта 

практической преобразовательной и творческой деятельности в процессе формирования 

элементарных конструкторско-технологических знаний и умений и проектной деятельности, 

расширение и обогащение личного жизненно-практического опыта, представлений о 

профессиональной деятельности человека. 

         Основные задачи курса: 

 стимулирование и развитие любознательности, интереса к технике, потребности 

познавать культурные традиции своего региона, России и других государств; 

 формирование целостной картины миры материальной и духовной культуры как 

продукта творческой предметно-преобразующей деятельности; 

 формирование мотивации успеха и достижений, творческой самореализации на основе 

организации предметно-преобразующей, художественно- конструкторской 

деятельности; 

 формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний и умений; 

 развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и 

репродуктивного воображения (на основе решения задач по моделированию и 

отображению объекта и процесса его преобразования в форме моделей: рисунков, 

планов, схем, чертежей); творческого мышления; 

 развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, 

планирование, прогнозирование, контроль, коррекцию и оценку; 

 формирование внутреннего плана деятельности на основе поэтапной отработки 

предметно-преобразовательных действий; 



 развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе 

организации совместной продуктивной деятельности; 

 ознакомление с миром профессий, их социальным значением, историей возникновения 

и развития; 

 овладение первоначальными умениями передачи, поиска, преобразования, хранения 

информации, использования компьютера; поиск (проверка) необходимой информации в 

словарях, каталоге библиотеки. 

   Адаптированная цель данного курса: создание условий выполнения требований Стандарта 

через обеспечение получения качественного начального общего образования обучающимся с 

НОДА, по итоговым достижениям полностью соответствующим требованиям к результатам 

освоения, определенным ФГОС НОО, с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся данной группы, развитие школьника как личности. 

Коррекционно-развивающие задачи данного курса: 

 развитие зрительного восприятия, оптико-пространственных представлений, 

конструктивного праксиса, графических умений и навыков; 

 развитие общей и мелкой моторики; 

 развитие внимания, памяти, восприятия, логических операций сравнения, 

классификации, сериации, умозаключения; 

 совершенствование графо-моторных навыков через развитие мелкой моторики: 

точность и скоординированность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность 

выполнения графических заданий; 

 развитие мышления: овладение логическими операциями и действиями сравнения, 

анализа, синтеза, сериации, обобщения, классификации по родовидовым признакам, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений и 

умозаключений, отнесения к известным понятиям и обозначение речевыми 

высказываниями; а также развитие процессов символизации, понимания и 

употребления сложных логико-грамматических конструкций. 

Общая характеристика курса 

            В основу содержания курса положена интеграция технологии с предметами эстетического 

цикла (изобразительное искусство, литературное чтение, музыка).  Основа интеграции — процесс 

творческой деятельности мастера, художника на всех этапах (рождение идеи, разработка замысла, 

выбор материалов, инструментов и технологии реализации замысла, его реализация), целостность 

творческого процесса, использование единых, близких, взаимодополняющих средств 

художественной выразительности, комбинирование художественных технологий.  Интеграция 

опирается на целостное восприятие младшим школьником окружающего мира, демонстрируя 

гармонию предметного мира и природы.  При этом природа рассматривается как источник 

вдохновения художника, источник образов и форм, отражённых в народном быту, творчестве, а 

также в технических объектах. 

Место учебного предмета в учебном плане 
      Индивидуальным учебным планом МБОУ КГО «СШ №3» предусмотрено изучение  

технологии в 3 классе в  объеме – 17 часов в год (из расчета 0,5 часов  в неделю, 34 учебные 

недели) 

 

Содержание учебного предмета «Технология» 
Содержание учебного предмета «Технология» имеет практико-ориентированную 

направленность.  Практическая деятельность рассматривается как средство развития личностных 

и социально значимых качеств учащихся, а также формирования системы специальных 

технологических и универсальных учебных действий. 

            Методическая основа курса — организация максимально продуктивной творческой 

деятельности учащихся. Репродуктивно осваиваются только технологические приёмы и способы. 

Главное в курсе — научить добывать знания и применять их в своей повседневной жизни, а также 

пользоваться различного рода источниками информации. Это сегодня гораздо важнее, чем просто 

запоминать и накапливать знания.  Для этого необходимо развивать у учеников способность к 



рефлексии своей деятельности, умение самостоятельно идти от незнания к знанию. Этот путь идёт 

через осознание того, что известно и неизвестно, умение сформулировать проблему, наметить 

пути её решения, выбрать один их них, проверить его и оценить полученный результат, а в случае 

необходимости повторять попытку до получения качественного результата. 

Основные продуктивные методы — наблюдение, размышление, обсуждение, открытие 

новых знаний, опытные исследования предметной среды, перенос известного в новые ситуации и 

т. п. С их помощью учитель ставит каждого ребёнка в позицию субъекта своего учения, т.  е.  

делает ученика активным участником процесса познания мира.  Для этого урок строится таким 

образом, чтобы в первую очередь обращаться к личному опыту учащихся, а учебник использовать 

для дополнения этого опыта научной информацией с последующим обобщением и практическим 

освоением приобретённых знаний и умений. 

Результатом освоения содержания становятся заложенные в программе знания и умения, а 

также качественное выполнение практических и творческих работ, личностные изменения 

каждого ученика в его творческом, нравственном, духовном, социальном развитии. 

Для обеспечения качества практических работ в курсе предусмотрено выполнение пробных 

поисковых упражнений, направленных на открытие и освоение программных технологических 

операций, конструктивных особенностей изделий. Упражнения предваряют изготовление 

предлагаемых далее изделий, помогают наглядно, практически искать оптимальные 

технологические способы и приёмы и являются залогом качественного выполнения целостной 

работы.  Они предлагаются на этапе поиска возможных вариантов решения конструкторско-

технологической или декоративно-художественной проблемы, выявленной в результате анализа 

предложенного образца изделия. 

Создаются условия для развития у учащихся умений наблюдать, сравнивать, вычленять 

известное и неизвестное, анализировать свои результаты и образцы профессиональной 

деятельности мастеров, искать оптимальные пути решения возникающих эстетических, 

конструктивных и технологических проблем. 

            Виды учебной деятельности учащихся: 

 простейшие наблюдения и исследования свойств материалов, способов их обработки, 

конструкций, их свойств, принципов и приёмов их создания; 

 моделирование, конструирование из разных материалов (по образцу, модели, условиям 

использования и области функционирования предмета, техническим условиям)', 

  решение доступных конструкторско-технологических задач (определение области поиска, 

поиск недостающей информации, определение спектра возможных решений, выбор 

оптимального решения), творческих художественных задач (общий дизайн, оформление); 

 простейшее проектирование (принятие идеи, поиск и отбор необходимой информации, 

окончательный образ объекта, определение особенностей конструкции и технологии 

изготовления изделия, подбор инструментов, материалов, выбор способов их обработки, 

реализация замысла с корректировкой конструкции и технологии, проверка изделия в 

действии, представление (защита) процесса и результата работы). 

Тематику проектов, главным образом, предлагает учитель, но могут предлагать и сами 

учащиеся после изучения отдельных тем или целого тематического блока. В зависимости от 

сложности темы творческие задания могут носить индивидуальный или коллективный характер. 

Ценностные ориентиры содержания курса. «Технология» как учебный предмет является 

комплексным и интегративным по своей сути.  В содержательном плане он предполагает 

следующие реальные взаимосвязи с основными предметами начальной школы: 

 с изобразительным искусством — использование средств художественной 

выразительности в целях гармонизации форм и конструкций, изготовление изделий на 

основе законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна; 

 с математикой — моделирование (преобразование объектов из чувственной формы в 

модели, воссоздание объектов по модели в материальном виде, мысленная трансформация 

объектов и пр.), выполнение расчётов, вычислений, построение форм с учётом основ 

геометрии, работа с геометрическими формами, телами, именованными числами; 



 с окружающим миром — рассмотрение и анализ природных форм и конструкций как 

универсального источника инженерно-художественных идей для мастера; природы как 

источника сырья с учётом экологических проблем, деятельности человека как создателя 

материально-культурной среды обитания, изучение этнокультурных традиций; 

 с родным языком — развитие устной речи на основе использования важнейших видов 

речевой деятельности и основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий и 

обсуждения результатов практической деятельности (описание конструкции изделия, 

материалов и способов их обработки; повествование о ходе действий и построении плана 

деятельности; построение логически связных высказываний в рассуждениях, 

обоснованиях, формулировании выводов); 

 с литературным чтением — работа с текстами для создания образа, реализуемого в 

изделии, извлечение предметной информации из деловых статей и текстов. 

      Формы учебных занятий: 

 урок-экскурсия; 

 урок-исследование; 

 урок-практикум; 

 проект. 

            Технологии, используемые в обучении: развивающего обучения, обучения в 

сотрудничестве, проблемного обучения (создание проблемных ситуаций, выдвижение детьми 

предположений; поиск доказательств; формулирование выводов, сопоставление результатов с 

эталоном), развития исследовательских навыков, критического мышления, здоровьесбережения и 

т. д. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

Создание условий для формирования следующих умений: 

 отзывчиво относиться и проявлять готовность оказать посильную помощь одноклассникам; 

 проявлять интерес к историческим традициям своего края и России; 

 испытывать потребность в самореализации в доступной декоративно-прикладной 

деятельности, простейшем техническом моделировании; 

 принимать мнения и высказывания других людей, уважительно относиться к ним; 

 опираясь на освоенные изобразительные и конструкторско-технологические знания и 

умения, делать выбор способов реализации предложенного или собственного замысла. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 
Уметь: 

 формулировать цель урока после предварительного обсуждения; 

  выявлять и формулировать учебную проблему; 

 анализировать предложенное задание, разделять известное и неизвестное; 

 самостоятельно выполнять пробные поисковые действия (упражнения) для выявления 

оптимального решения проблемы (задачи); 

 коллективно разрабатывать несложные тематические проекты и самостоятельно их 

реализовывать, вносить коррективы в полученные результаты; 

 осуществлять текущий контроль точности выполнения технологических операций (с 

помощью простых и сложных по конфигурации шаблонов, чертежных инструментов), 

итоговый контроль общего качества выполненного изделия, задания; проверять модели в 

действии, вносить необходимые конструктивные доработки; 

 выполнять текущий контроль (точность изготовления деталей и аккуратность всей работы) 

и оценку выполненной работы по предложенным учителем критериям. 



 Познавательные УУД 

 с помощью учителя искать и отбирать необходимую для решения учебной задачи 

информацию в учебнике (текст, иллюстрация, схема, чертеж, инструкционная карта), 

энциклопедиях, справочниках, сети Интернет; 

 открывать новые знания, осваивать новые умения в процессе наблюдений, рассуждений и 

обсуждений материалов учебника, выполнения пробных поисковых упражнений; 

 преобразовывать информацию: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы 

(в информационных проектах). 

Коммуникативные УУД 

  учиться высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновать; 

  слушать других, пытаться принимать другую точку зрения; 

 уметь сотрудничать, выполняя различные роли в группе, в совместном решении проблемы 

(задачи); 

 уважительно относиться к позиции других, пытаться договариваться. 

Предметные результаты 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, 

самообслуживание 
Знать: 

 о характерных особенностях изученных видов декоративно-прикладного искусства; 

 о профессиях мастеров прикладного искусства (в рамках изученного). 

Уметь: 

 узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и 

распространенные в крае ремесла; 

 соблюдать правила безопасного пользования домашними электроприборами 

(светильниками, звонками, теле- и радиоаппаратурой). 

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 
Знать: 

 названия и свойства, наиболее распространенных искусственных и синтетических 

материалов (бумага, металлы, ткани); 

 последовательность чтения и выполнения разметки разверток с помощью контрольно-

измерительных инструментов; 

 основные линии чертежа (осевая и центровая); 

 правила безопасной работы канцелярским ножом; 

 косую строчку, ее варианты, их назначение; 

 названия нескольких видов информационных технологий и соответствующих способов 

передачи информации (из реального окружения учащихся). 

Иметь представление: 

 о композиции декоративно-прикладного характера на плоскости и в объеме, 

 о традициях декоративно-прикладного искусства в создании изделий. 

 Уметь частично самостоятельно: 

 читать простейший чертеж (эскиз) разверток; 

 выполнять разметку разверток с помощью чертежных инструментов; 

 подбирать и обосновывать наиболее рациональные технологические приемы изготовления 

изделий; 

 выполнять рицовку; 



 оформлять изделия и соединять детали косой строчкой и ее вариантами; 

 находить и использовать дополнительную информацию из различных источников (в том 

числе из сети Интернет), 

 решать доступные технологические задачи. 

3. Конструирование и моделирование 

Знать: 

 простейшие способы достижения прочности конструкций. 

Уметь: 

 конструировать и моделировать изделия из разных материалов по заданным техническим, 

технологическим и декоративно-художественным условиям; 

 изменять конструкцию изделия по заданным условиям; 

 выбирать способ соединения и соединительного материала в зависимости от требований 

конструкции. 

4. Использование информационных технологий (практика работы на компьютере) 

Знать: 

 названия и назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и 

обработки информации, основные правила безопасной работы на компьютере; 

 иметь общее представление о назначении клавиатуры, пользовании компьютерной мышью. 

Уметь с помощью учителя: 

 включать и выключать компьютер; 

 пользоваться клавиатурой (в рамках необходимого для выполнения предъявляемого 

задания); 

 выполнять простейшие операции с готовыми файлами и папками (открывать, читать); 

 работать с ЦОР (цифровыми образовательными ресурсами), готовыми материалами на 

электронных носителях активировать диск, читать информацию, выполнять предложенные 

задания. 

 Тематическое планирование 3  класс 

Содержание предмета Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

Человек и земля (10ч) 

Архитектура 

Основы черчения. Выполнение чертежа и мас-

штабирование при изготовлении изделия. 

Правила безопасной работы с ножом. 

Объемная    модель   дома.    Самостоятельное 

оформление изделия по эскизу. Профессии:   

архитектор,   инженер-строитель, прораб. 

Понятия: архитектура, каркас, чертёж, 

масштаб, эскиз, технический рисунок, 

развертка, линии чертежа. Изделие: «Дом» 

Находить и отбирать информацию, 

необходимую для изготовления 

изделия, объяснять новые 

понятия. Овладевать основами черчения и 

масштабирования М 1 : 2 и М 2 

: 1, выполнять разметку при помощи 

шаблона, симметричного складывания. 

Сравнивать эскиз и технический рисунок, 

свойства различных материалов, способы 

использования инструментов в бытовых 

условиях и в учебной деятельности. 

Анализировать линии чертежа, 

конструкции 

изделия. Соотносить назначение городских 

построек с их архитектурными осо-



бенностями. Находить отдельные элементы 

архитектуры. Организовывать рабочее 

место. Находить и рационально 

располагать на рабочем месте 

необходимые инструменты и 

материалы. Выбирать способы крепления 

скотчем или клеем. 

Осваивать правила безопасной работы 

ножом при изготовлении изделия 

Городские постройки 

Назначение городских построек, их 

архитектурные особенности. 

Проволока: свойства и способы работы 

(скручивание, сгибание, откусывание). 

Правила безопасной работы с плоскогубцами, 

острогубцами. Объёмная модель телебашни из 

проволоки. Понятия: проволока, сверло, 

кусачки, плоскогубцы, телебашня. Изделие: 

«Телебашня» 

Сопоставлять назначение городских 

построек с их архитектурными 

особенностями. Осваивать правила работы 

с новыми 

инструментами, сравнивать способы их 

применения в бытовых условиях и учебной 

деятельности. Наблюдать и 

исследовать особенности работы с прово-

локой, делать выводы о возможности 

применения проволоки в 

быту. Организовывать рабочее 

место. Выполнять технический рисунок 

для конструирования модели телебашни из 

проволоки. Применять при изготовлении 

изделия правила безопасной работы 

новыми инструментами: плоскогубцами, 

острогубцами — и способы работы с 

проволокой (скручивание, сгибание, 

откусывание) 

Парк 

Природа в городской среде. Профессии, 

связанные с уходом за растениями в 

городских условиях. Композиция из 

природных материалов. 

Макет городского парка. Сочетание 

различных материалов в работе над одной 

композицией. Профессии: ландшафтный 

дизайнер, озеленитель, дворник. 

Понятия: лесопарк, садово-парковое 

искусство, 

тяпка, секатор. 

Изделие: «Городской парк» городского 

хозяйства и ландшафтного дизайна 

Составлять рассказ о значении природы 

для города и об особенностях 

художественного оформления 

парков, использовать при составлении 

рассказа материалы учебника и 

собственные наблюдения. Анализировать, 

сравнивать профессиональную 

деятельность человека в сфере 

Определять назначение инструментов для 

ухода за растениями. 

Составлять самостоятельно эскиз 

композиции. На основе анализа 

эскиза планировать изготовление 

изделия, выбирать природные мате-

риалы, отбирать необходимые 

инструменты, определять приемы и 

способы работы с ними. Применять знания 

о свойствах природных 

материалов, выполнять из природных 

материалов, пластилина и бумаги 

объёмную аппликацию на пластилиновой 

основе 

  

  

Проект «Детская площадка» 

Алгоритм построения деятельности в проекте, 

выделение этапов проектной деятельности. За-

полнение технологической карты. Работа в 

Применять на практике алгоритм 

организации деятельности при реализации 

проекта, определять этапы проектной 

деятельности. С помощью 



мини-группах. Изготовление объёмной 

модели из бумаги. Раскрой деталей по 

шаблону. Создание тематической композиции, 

оформление изделия. Презентация результата 

проекта, защита проекта. Критерии 

оценивания изделия (аккуратность, 

выполнение всех технологических операций, 

оригинальность композиции). Понятия: 

технологическая карта, защита проекта. 

Изделия: «Качалка», «Песочница», «Игровой 

комплекс», «Качели» 

учителя заполнять технологическую карту 

и контролировать с её помощью 

последовательность выполнения 

работы. Анализировать структуру 

технологической 

карты, сопоставлять технологическую кар-

ту с планом изготовления изделия, 

алгоритмом построения деятельности в 

проекте, определенному по «Вопросам 

юного технолога». Распределять роли и 

обязанности для выполнения 

проекта. Проводить оценку этапов работы 

и на её основе корректировать свою 

деятельность. Создавать объёмный макет 

из бумаги. Применять приемы работы с 

бумагой. Размечать детали по 

шаблону, выкраивать их при помощи 

ножниц, соединять при помощи 

клея. Применять при изготовлении деталей 

умения работать ножницами, 

шилом, соблюдать правила безопасной 

работы с ними. 

Составлять и оформлять композицию. Сост

авлять рассказ для презентации 

изделия, отвечать на вопросы по 

презентации. Самостоятель-

но проводить презентацию групповой 

работы 

  

Одежда для карнавала 

Карнавал. Проведение карнавала в разных 

странах. Особенности карнавальных 

костюмов. Создание карнавальных костюмов 

из подручных материалов. Выкройка. 

Крахмал, его приготовление. Крахмаление 

тканей. Работа с тканью. Изготовление 

карнавального костюма для мальчика и 

девочки с использованием одной технологии. 

Понятия: карнавал, крахмал, 

кулиска. Изделия: «Кавалер», «Дама» 

  

Объяснять значение понятия 

«карнавал». Составлять рассказ о проведе-

нии карнавала, обобщать информацию, 

полученную из разных источни-

ков, выделять главное 

и представлять информацию в 

классе. Сравнивать особенности 

проведения карнавала в разных 

странах. Определять и вы-

делять характерные особенности 

карнавального костюма, участвовать в 

творческой деятельности по созданию 

эскизов карнавальных 

костюмов. Осваивать способ 

приготовления 

крахмала. Исследовать свойства крах-

мала, обрабатывать при помощи него 

материал. Работать с текстовым и 

слайдовым планом, анализировать и 

сравнивать план создания костюмов, 

предложенный в учебнике, выделять и 

определять общие этапы и способы 

изготовления изделия с помощью 

учителя. Использовать умение работать с 

шаблоном, осваивать и применять на 

практике умение работать с выкройкой 

и выполнять разные виды стежков (косых и 



прямых) и шов «через 

край». Соблюдать правила работы с 

ножницами и иглой. Выполнять украшение 

изделий по собственному замыслу 

Бисероплетение 

Знакомство с новым материалом — бисером. 

Виды бисера. Свойства бисера и способы его 

использования. Виды изделий из бисера. 

Материалы, инструменты и приспособления 

для работы с бисером. Леска, её свойства и 

особенности. Использование лески при 

изготовлении изделий из бисера. Освоение 

способов бисеро плетения. Понятия: бисер, 

бисероплетение. Изделия: «Браслетик 

„Цветочки"», «Браслетик „Подковки"». 

Находить и отбирать информацию о 

бисере, его видах и способах создания 

украшений из него. Составлять рассказ по 

полученной информации и на основе 

собственного опыта. Сравнивать и 

различать виды бисера. Знать свойства и 

особенности лески, использовать эти 

знания при изготовлении изделий из 

бисера. Осваивать способы и приемы 

работы с бисером. Подбирать необходимые 

материалы, инструменты и 

приспособления для работы с 

бисером. Соотносить схему изготовления 

изделия с текстовым и слайдовым 

планом. Выбирать для изготовления 

изделия 

план, контролировать и корректировать вы

полнение работы по этому 

плану. Оценивать качество выполнения 

работы по «Вопросам юного технолога» 

  

Кафе 

Знакомство с работой кафе. 

Профессиональные обязанности повара, 

кулинара, официанта. Правила поведения в 

кафе. Выбор блюд. Способы определения 

массы при помощи мерок. Работа с бумагой, 

конструирование модели весов. 

Профессии: повар, кулинар, официант. 

Понятия: порция, меню. Изделие: «Весы» 

Практическая работа: «Тест „ Кухонные при-

надлежности "». 

  

Объяснять значение слов «меню», 

«порция», используя текст учебника и 

собственный опыт. Составлять рассказ о 

профессиональных обязанностях повара, 

кулинара, официанта, используя 

иллюстрации учебника и собственный 

опыт. Понимать назначение инструментов 

и приспособлений для приготовления 

пищи. 

Определять массу продуктов при помощи 

весов и мерок. Использовать таблицу мер 

веса продуктов. Анализировать текстовый 

план изготовления изделий и на его 

основе заполнять технологическую 

карту. Выполнять самостоятельно раскрой 

деталей изделия по шаблону 

и оформлять изделие по собственному 

замыслу. Осваивать сборку подвижных 

соединений при помощи шила, кнопки, 

скрепки. Экономно и 

рационально использовать материалы, собл

юдать правила безопасного обращения с 

инструментами. 

Проверять изделие в 

действии. Объяснять роль весов, таблицы 

мер веса продуктов в процессе 

приготовления пищи 

Фруктовый завтрак 

Приготовление пищи. Кухонные инструменты 

и приспособления. Способы приготовления 

пищи (без термической обработки и с 

Объяснять значение слов «рецепт», 

«ингредиенты», используя текст учебника 

и собственный опыт. Выделять основные 

этапы и называть меры безопасности при 



термической обработкой). Меры безопасности 

при приготовлении пищи. Правила гигиены 

при приготовлении пищи. Рецепты блюд. 

Освоение способов приготовления пищи. При-

готовление блюда по рецепту и определение 

его стоимости. 

Понятия: рецепт, ингредиенты, 

стоимость. Изделие (по выбору 

учителя): «Фруктовый завтрак», «Солнышко в 

тарелке». Практическая работа: «Таблица 

„Стоимость завтрака "» 

  

приготовлении 

пищи. Анализировать рецепт, определять и

нгредиенты, необходимые для 

приготовления блюда, и способ его 

приготовления. Рассчитывать стоимость 

готового продукта. Сравнивать способы 

приготовления блюд (с термической обра-

боткой и без термической обработки). 

Готовить простейшие блюда по готовым 

рецептам в классе без термической 

обработки и дома с термической 

обработкой под руководством 

взрослого. Соблюдать меры безопасности 

при приготовлении пищи. 

Соблюдать правила гигиены при 

приготовлении пищи. Участвовать 

в совместной деятельности под 

руководством учителя: анализировать 

рецепт 

блюда, выделять и планировать последоват

ельность его 

приготовления, распределять обязанности, 

оценивать промежуточные 

этапы, презентовать приготовленное блюдо 

по специальной схеме и 

оценивать его качество 

Бутерброды 

Блюда, не требующие тепловой обработки — 

холодные закуски. Приготовление холодных 

закусок по рецепту. Питательные свойства 

продуктов. Простейшая сервировка стола. 

Приготовление блюд по одной технологии с 

использованием разных ингредиентов. 

Изделие: «Бутерброды», «Радуга на шпажке» 

(по выбору учителя) 

Осваивать способы приготовления 

холодных закусок. Анализировать рецепты 

закусок, выделять их 

ингредиенты, называть необходимые для 

приготовления блюд инструменты и 

приспособления. Определять после-

довательность приготовления 

закусок. Сравнивать изделия по способу 

приготовления и необходимым 

ингредиентам. Готовить закуски в группе, 

самостоятельно распределять обязанности 

в группе, помогать друг другу при 

изготовлении изделия. Выделять из плана 

работы свои действия. Соблюдать при 

изготовлении изделия правила 

приготовления пищи и правила 

гигиены. Сервировать стол 

закусками. Презентовать изделие 

Упаковка подарков 

Значение подарка для человека. Правила упа-

ковки и художественного оформления 

подарков. Основы гармоничного сочетания 

цветов при составлении композиции. 

Оформление подарка в зависимости от того, 

кому он предназначен (взрослому или 

ребенку, мальчику или девочке). Учет при 

выборе оформления подарка его габаритных 

размеров и назначения. Работа с бумагой и 

картоном. Изготовление коробки для подарка. 

Понятия: упаковка, контраст, 

Осваивать правила упаковки и 

художественного оформления 

подарков, применять знание основ 

гармоничного сочетания цветов при 

составлении 

композиции. Соотносить выбор 

оформления, упаковки подарка с возрастом 

и полом того, кому он предназначен, с 

габаритами подарка и его 

назначением. Использовать для 

оформления подарка различные 

материалы, применять приемы и способы 



тональность. Изделие: «Упаковка подарков» работы с бумагой. Соотносить размер 

подарка с размером упаковочной 

бумаги. Осваивать прием соединения 

деталей при помощи 

скотча. Анализировать план работы по 

изготовлению изделия, на его основе 

корректировать и контролировать 

изготовление изделия. Оформлять изделие 

по собственному замыслу, объяснять свой 

замысел при презентации упаковки 

Использовать правила этикета при 

вручении подарка 

Человек и вода (2 ч)  

  

Водный транспорт 

Водный транспорт. Виды водного транспорта. 

Проект: «Водный транспорт». Проектная дея-

тельность. Работа с бумагой. Работа с 

пластмассовым конструктором. 

Конструирование. Заполнение 

технологической карты. Профессии: 

кораблестроитель. Понятия: верфь, баржа, 

контргайка. Изделия: «Яхта», «Баржа» (по 

выбору учителя) 

Осуществлять поиск информации о водном 

транспорте и видах водного 

транспорта. Выбирать модель («яхта» и 

«баржа») для проекта, обосновывать свой 

выбор, оценивать свои возможности. 

Самостоятельно организовывать свою 

деятельность в 

проекте: анализировать конструкцию, запо

лнять технологическую 

карту, определять последовательность 

операций. Яхта: 

самостоятельно выполнять раскрой дета-

лей по шаблону, проводить сборку и 

оформление изделия, использовать умения 

приёмов работы с 

бумагой, создавать модель яхты с со-

хранением объёмной конструкции. 

Баржа: выполнять подвижное и 

неподвижное соединение 

деталей. Презентовать готовое 

изделие. Осуществлять самоконтроль и 

самооценку работы (по визуальному плану 

или технологической 

карте); корректировать свои действия 

Фонтаны 

Фонтаны. Виды и конструктивные 

особенности фонтанов. Изготовление 

объёмной модели фонтана из пластичных 

материалов по заданному образцу. 

Понятия: фонтан, декоративный 

водоем. Изделие: «Фонтан». 

Практическая работа: «Человек и вода» 

Составлять рассказ о фонтанах, их видах и 

конструктивных особен-

ностях, используя материалы учебника и 

собственные 

наблюдения. Изготавливать объёмную 

модель из пластичных материалов по 

заданному 

образцу. Организовывать рабочее 

место. Сравнивать конструкцию изделия с 

конструкцией реального 

объекта. Анализировать план изготовления 

изделия, 

самостоятельно осуществлять его. Выполн

ять раскрой деталей по 

шаблонам, оформлять изделие при помощи 

пластичных 

материалов. Контролировать качество 

изготовления изделия по слайдовому 



плану. Выполнять оформление изделия по 

собственному эскизу. 

Самостоятельно оценивать изделие 

Человек и воздух (2 ч)  

  

Вертолетная площадка 

Знакомство с особенностями конструкции 

вертолёта. Особенности профессий летчика, 

штурмана, авиаконструктора. 

Конструирование модели вертолёта. 

Знакомство с новым материалом — пробкой. 

Профессии: летчик, штурман, 

авиаконструктор. Понятия: вертолёт, 

лопасть. Изделие: «Вертолёт „Муха"» 

Анализировать, 

сравнивать профессиональную 

деятельность летчика, штурмана, 

авиаконструктора. 

Анализировать образец изделия, 

сравнивать его с конструкцией реального 

объекта 

(вертолёта). Определять и называть основн

ые детали 

вертолёта. Определять материалы и 

инструменты, необходимые для 

изготовления модели вертолёта. 

Самостоятельно анализировать план 

изготовления изделия. Применять приемы 

работы с разными материалами и 

инструментами, приспособлениями. Вы-

полнять разметку деталей по шаблону, 

раскрой ножницами. Осуществлять при 

необходимости замену материалов на 

аналогичные по свойствам материалы при 

изготовлении изделия. Оценивать качество 

изготовленного изделия по заданным 

критериям. Составлять рассказ для 

презентации изделия 

Воздушный шар 

Техника «папье-маше». Применение техники 

папье-маше для создания предметов быта. 

Освоение техники «папье-маше». Украшение 

города и помещений при помощи воздушных 

шаров. Варианты цветового решения 

композиции из воздушных шаров. Способы 

соединения деталей при помощи ниток и 

скотча. Понятия: папье-маше. Изделия: 

«Воздушный шар». Украшаем 

город (материал рассчитан на внеклассную 

деятельность) Изделия: «Композиция 

„Каоун"». Практическая работа: «Человек и 

воздух» 

Осваивать и применять технологию 

изготовления изделия из папье-

маше, создавать изделия в этой 

технологии. Подбирать бумагу для 

изготовления изделия «Воздушный шар», 

исходя из знания свойств бу-

маги. Составлять на основе плана 

технологическую карту. Контроли-

ровать изготовление изделия на основе 

технологической карты. 

Самостоятельно выполнять раскрой 

деталей корзины. Оценивать готовое 

изделие и презентовать работу. 

Создавать украшения из воздушных шаров 

для помещения. Применять способы 

соединения деталей при помощи ниток и 

скотча; Соблюдать пропорции при 

изготовлении изделия. Соотносить форму 

шариков с деталью конструкции 

изделия, выбирать шарики на этом 

основании. Создавать тематическую 

композицию 

Человек и информация (3 ч)  

  

Почта 

Способы общения и передачи информации. 

Почта. Телеграф. Особенности работы почты 

Осуществлять поиск информации о 

способах общения и передачи ин-

формации. Анализировать и 



и профессиональная   деятельность   

почтальона. Виды почтовых отправлений 

Понятие «бланк». Процесс доставки почты. 

Корреспонденция. Заполнение бланка 

почтового отправления. Профессии: 

почтальон; почтовый служащий. Понятия: 

корреспонденция, бланк. Изделие: «Заполняем 

бланк» 

сравнивать различные виды почтовых 

отправлений, представлять процесс 

доставки почты. Отбирать информацию и 

кратко излагать её. Составлять рассказ об 

особенностях работы почтальона и 

почты, использовать материалы учебника и 

собственные 

наблюдения. Осваивать способы 

заполнения бланка теле-

граммы, использовать правила 

правописания 

Кукольный театр 

Театр. Кукольный театр. Профессиональная 

деятельность кукольника, художника-

декоратора, кукловода. Пальчиковые куклы. 

Театральная афиша, театральная программка. 

Правила поведения в театре. Спектакль. 

Осмысление   способов   передачи   информа-

ции при помощи книги, письма, телеграммы, 

афиши, театральной программки, спектакля. 

Проект «Готовим спектакль». Проектная дея-

тельность. Заполнение технологических карт. 

Изготовление пальчиковых кукол для спекта-

кля. Работа с тканью, шитье. Изготовление 

пальчиковых кукол. Колпачок. Работа с бума-

гой по шаблону. Презентация, работа с тех-

нологической картой, расчет стоимости из-

делия. 

Профессии:  кукольник, художник-декоратор, 

кукловод. 

Понятия: театр, театр кукол, 

программа. Изделие: «Кукольный театр» 

Осуществлять поиск информации о театре, 

кукольном театре, пальчиковых 

куклах. Отбирать необходимую 

информацию и на её 

основе составлять рассказ о 

театре. Анализировать изделие, составлять 

технологическую карту. Осмыслять этапы 

проекта и проектную документацию. 

Оформлять документацию 

проекта. Использовать технологическую 

карту для сравнения изделий по 

назначению и технике 

выполнения. Создавать изделия по одной 

технологии. Использовать навыки работы с 

бумагой, тканью, 

нитками. Создавать модели пальчиковых 

кукол для спектакля, оформлять их по 

собственному эскизу. 

Самостоятельно выбирать способы 

оформления изделия. Распределять в 

группе обязанности при изготовлении 

кукол для спектакля. Оценивать качество 

выполнения работы. Рассказывать о 

правилах поведения в театре. Делать 

вывод о значении книг, писем, телеграмм, 

афиш, театральных программ, спектаклей 

при передаче информации 

Афиша 

Программа Microsoft Office Word. Правила на-

бора текста. Программа Microsoft Word Docu-

ment.doc. Сохранение документа, 

форматирование и печать. 

Создание афиши и программки на компью-

тере. 

Понятия: афиша, панель инструментов, 

текстовый редактор. Изделие: «Афиша» 

Анализировать способы оформления 

афиши, определять особенности её 

оформления. Осваивать правила набора 

текста. Осваивать работу с 

программой Microsoft Office Word. Создава

ть и сохранять документ в 

программе Microsoft Word, форматировать 

и печатать документ. Выбирать картинки 

для оформления афиши. На основе 

заданного алгоритма создавать афишу и 

программу для кукольного спектакля. Про-

водить презентацию проекта «Кукольный 

спектакль» 

   

 

 

 



 Календарно – тематическое планирование 3 класс 

№ 

урока 

                         Тема урока Кол-во 

часов 

 

 

Дата 

проведе 

ния 

Примечание 

План Факт 

1 Архитектура 1     

2 Городские постройки 1     

3 Парк  1     

4 Проект «Детская площадка» 1    

5 Одежда для карнавала 1     

6 Бисероплетение  1     

7 Кафе «Кулинарная сказка». Работа с бумагой. 

Конструирование 

1     

8 Фруктовый завтрак 1     

9 Кулинария. Бутерброды 1     

10 Работа с бумагой и картоном. Упаковка 

подарков 

1     

11 Водный транспорт. Работа с бумагой. 

Конструирование 

1     

12 Фонтаны. Работа с пластичными материалами. 

Пластилин. Конструирование 

1     

13 Вертолётная площадка. Работа с бумагой и 

картоном. Конструирование 

1     

14 Папье-маше. Воздушный шар 1     

15 Почта 1    

16 Кукольный театр. Работа с тканью. Шитьё 1     

17 Работа на компьютере. Афиша 1    

 Всего 17     
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