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Учебный план
ООО на 2024 - 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя)

Внеурочная деятельность по ФГОС

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

Классы 5 6 7 8 9 Всего
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 1 1 1 1 1 5
Родная литература 1 1 1 1 0 4

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10

Алгебра 0 0 3 3 3 9
Геометрия 0 0 2 2 2 6
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3
Информатика 0 0 1 1 1 3

Общественно-научные 
предметы

История России. Всеобщая история. 2 2 2 2 2 10
Обществознание 0 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные 
предметы

Физика 0 0 2 2 3 7
Химия 0 0 0 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3
Музыка 1 1 1 1 0 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности 
жизнедеятельности

0 0 0 1 1 2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 0 0 0 2

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе

29 30 32 33 33 157

Учебные курсы 5а 56 5в 6а 66 6в 7а 76 7в 8а 86 8в 9а 96 9в Всего

Г ражданско-патриотическое 
направление «Разговоры о 
важном» и «Введение в 
новейшую историю России»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 18

Духовно-нравственное 
направление
«ОДНКНР» и «Родной язык- 
душа народа»

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

Общеинтеллектуальное 
направление 
«Функциональная 
грамотность»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Социальное направление 
«Профориентация» и 
«Профминимум»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Спортивно-оздоровительное 
направление

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Научно-познавательное 
направление

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Всего 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 8 8 8 102


