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ПЛАН СПОРТИВНО - МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ И СОЦИАЛЬНО- ЗНАЧИМЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «МЫ И СПОРТ» НА 2024- 2025 учебный год

№
п/п

Мероприятия Дата Ответственные

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

ТГ~
Обсуждение на педагогическом совете (или совещании при директоре) порядка 
проведения оздоровительных мероприятий, физкультминуток, подвижных игр на 
переменах, зарядки перед уроками.

Август Руководитель 
ШСК

2. Проведение бесед в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения зарядки 
пред уроками, подвижных игр на переменах и физкультминуток.

До 15 сентября Классные 
руководители

3. Проведение подвижных игр и занятий физическими упражнениями на больших 
переменах

Ежедневно Классные 
руководители

4. Проведение физкультминуток на уроках Ежедневно Классные 
руководители, 
учителя- 
предметники

Спортивная работа в классах и секциях:

1. Составление расписания занятий в спортивных секциях. До 15 сентября Руководитель ШСК
2. Организация «Дней здоровья». В течение года Руководитель ШСК, Кл. 

руководители, учителя 
физкультуры.

3. Классные часы на тему о здоровом образе жизни. В течение года Кл ..руководители.
4. Проветривание классных помещений





Внеурочная работа в школе. Проведение мероприятий:
1. Спортивный праздник, посвященный открытию соревнований «Малые Олимпийские 

игры»
2. Соревнования «Юные надежды»
3. Соревнования «Юный олимпиец»
4. Соревнования «Спортивные надежды Карачаевска»
5. Спартакиада «Олимпийские старты»
6. Соревнования, посвященные Дню города

- л/а эстафета
- проведение спортивного праздника

7. Соревнования, посвященные Дню защитника Отечества
8. Участие в соревнованиях: - мини-футбол, шашки, шахматы
9.

Спортивный праздник, посвященный открытию спортивного сезона «Веселые старты»
10. Соревнования по мини-футболу

В течение года, по 

отдельному плану.

Руководитель ШСК, 
кл. руководители, 
учителя физкультуры

Участие в городских соревнованиях

1.
Легкоатлетическое четырехборье «Шиповка юных», посвященная празднованию 100-
летия КЧР

     2. Соревнования по футболу 
3. Легкоатлетический кросс
4. Шахматы
5. Городской турнир по волейболу 
6. Муниципальный шахматно-шашечный турнир
7. Соревнования по настольному теннису
8. Зимний фестиваль ГТО 
9. Спартакиада допризывной молодежи

   10. Спартакиада по легкой атлетике на Кубок мэра
11. Первенство по легкоатлетическому кроссу
12. Муниципальный этап «Президентских состязаний»
13. Легкоатлетическая эстафета, посвященная «Дню Победы»

Руководитель ШСК и 
учителя физкультуры



Пропаганда здорового образа жизни. Проведение мероприятий:

      1. Конкурсы рисунков, плакатов о ЗОЖ, о любви к спорту.
2. Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: «Утренняя 

гимнастика школьника»,
«Гигиена школьника»,
«Отказ от вредных привычек».

3. Тематические радио-уроки
4. Спортивные мероприятия

В течение года Кл. руководители, 
социальный педагог, 
педагоги-психологи

Работа с родителями учащихся и
Педагогическим коллективом. Проведение мероприятий.

1.

Тематические родительские собрания лекции для родителей на темы:
«Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный 
режим школьника». «Как сделать ребенка здоровым» и др.

2. Консультации, беседы для родителей.
3. Проведение совместных экскурсий, походов.
4.

Проведение спортивных мероприятий с участием родителей.

В течение года Кл. руководители, 
фельдшер

Хозяйственные мероприятия:
1. Слежение за правильным хранением спортинвентаря.
2. Текущий ремонт спортивного инвентаря.

В течение года Руководитель ШСК и 
учителя физкультуры




