
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перспективное планирование по формированию культурно – гигиенических навыков. 

2 младшая группа 
  

Тема Цель 

Сентябрь 
Питание 

Закреплять умения есть вилкой второе блюдо и гарнир, 
есть котлету, запеканку, отделяя вилкой кусочки по мере 
съедания, не дробить заранее; брать пирожки, хлеб из 
общей тарелки, не касаясь других кусочков руками; 
пережевывать пищу с закрытым ртом; пользоваться 
салфеткой по мере необходимости. 

Умывание 

Намыливать руки до образования пены, тщательно 
смывать, умываться, насухо вытирать лицо и руки своим 
полотенцем, вешать его на место, пользоваться 
индивидуальной расческой, своевременно пользоваться 
носовым платком. 

Одевание – 
раздевание 

Совершенствовать умения самостоятельно одеваться и 
раздеваться в определенной последовательности, 
правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно 
складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. 
Закреплять умения пользоваться всеми видами застежек, 
узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. 
 

Содержание в 
порядке одежды и 
обуви 

Воспитывать навыки опрятности, учить замечать 
непорядок в одежде, обращаться за помощью к взрослым. 

Октябрь 

 Питание 

Закреплять умения есть вилкой второе блюдо и гарнир, 
есть котлету, запеканку, отделяя вилкой кусочки по мере 
съедания, не дробить заранее; брать пирожки, хлеб из 
общей тарелки, не касаясь других кусочков руками; 
пережевывать пищу с закрытым ртом; пользоваться 
салфеткой по мере необходимости. 

Умывание 

Совершенствовать умения самостоятельно одеваться и 
раздеваться в определенной последовательности, 
правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно 
складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. 
Закреплять умения пользоваться всеми видами застежек, 
узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. 



 

Одевание – 
раздевание 

Совершенствовать умения самостоятельно одеваться и 
раздеваться в определенной последовательности, 
правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно 
складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. 
Закреплять умения пользоваться всеми видами застежек, 
узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. 
 

Содержание в 
порядке одежды и 
обуви 

Воспитывать навыки опрятности, учить замечать 
непорядок в одежде, обращаться за помощью к взрослым. 

Ноябрь  

Питание 

Закреплять умения есть вилкой второе блюдо и гарнир, 
есть котлету, запеканку, отделяя вилкой кусочки по мере 
съедания, не дробить заранее; брать пирожки, хлеб из 
общей тарелки, не касаясь других кусочков руками; 
пережевывать пищу с закрытым ртом; пользоваться 
салфеткой по мере необходимости. 

Умывание 

Совершенствовать умения самостоятельно одеваться и 
раздеваться в определенной последовательности, 
правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно 
складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. 
Закреплять умения пользоваться всеми видами застежек, 
узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. 

Одевание – 
раздевание 

Совершенствовать умения самостоятельно одеваться и 
раздеваться в определенной последовательности, 
правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно 
складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. 
Закреплять умения пользоваться всеми видами застежек, 
узнавать свои вещи, не путать с одеждой других детей. 

Содержание в 
порядке одежды и 
обуви 

Воспитывать навыки опрятности, учить замечать 
непорядок в одежде, обращаться за помощью к взрослым. 

Декабрь  

Питание 

Учить полоскать рот после приема пищи. Закреплять 
умение пользоваться салфеткой по мере 
необходимости.         

Умывание 

Продолжать учить правильно мыть руки. Учить мыть лицо 
обеими руками прямыми и круговыми движениями. 
Закреплять умение правильно пользоваться своим 
полотенцем, вытирать сначала лицо, затем руки. Вешать 



полотенце на место. Учить   проявлять аккуратность: не 
мочить одежду, не разбрызгивать воду. Закреплять умение 
пользоваться расческой, своевременно пользоваться 
платком.         

Одевание – 
раздевание 

Упражнять в использовании разных видов застежек. 
Закреплять умение надевать колготки, обувь, застегивать 
верхнюю одежду с помощью взрослого. Просьбу о помощи 
выражать только словесно. Закреплять умение раздеваться 
перед сном в нужной последовательности, вешать одежду 
на стульчик. Учить выворачивать вещи налицо. 

Содержание в 
порядке одежды и 
обуви 

Продолжать учить замечать непорядок в одежде и 
устранять его самостоятельно, с помощью взрослых или 
других детей. Воспитывать опрятность, бережное 
отношение к вещам. 

Январь  

Питание 

Совершенствовать умение правильно держать ложку, 
доедать пищу до конца, проглатывать пищу, не оставляя ее 
за щекой.          

Умывание 
Закреплять умение самостоятельно засучивать рукава, не 
мочить при умывании одежду, не разбрызгивать воду при 
умывании. Закреплять умение пользоваться  

 
носовым платком. Постепенно учить девочек расчесывать 
длинные волосы. 

Одевание – 
раздевание 

Упражнять в одевании и раздевании в определенной 
последовательности, умении пользоваться различными 
видами застежек. Закреплять умение аккуратно складывать 
сою одежду в шкаф или на стульчик перед сном. Учить 
наводить порядок в своем шкафчике. Закреплять навык 
вежливо обращаться за помощью к взрослому. 

Содержание в 
порядке одежды и 
обуви 

Учить видеть непорядок в одежде товарища и предлагать 
ему свою помощь.     

Февраль 

Питание 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: 
не крошить хлеб, пережёвывать пищу с закрытым ртом, не 
разговаривать с полным ртом. 

Умывание 

Формировать умение правильно вести себя в умывальной 
комнате: не шуметь, не толкаться, не разбрызгивать воду. 
Учить, перед умыванием засучивать рукава, мыть руки 
после пользования туалетом. 



 

Одевание – 
раздевание 

Упражнять в одевании и раздевании в определенной 
последовательности, умении пользоваться различными 
видами застежек. Закреплять умение аккуратно складывать 
сою одежду в шкаф или на стульчик перед сном. Учить 
наводить порядок в своем шкафчике. Закреплять навык 
вежливо обращаться за помощью к взрослому. 

Содержание в 
порядке одежды и 
обуви 

Учить самостоятельно или с помощью взрослого 
приводить в порядок внешний вид: подтянуть колготки и 
носки, расправить рубашку и т. д. 

Март  
Питание 

Продолжать знакомить детей с предметами сервировки, 
правильно сидеть за столом. 

Умывание 

Продолжать учить правильно мыть руки. Учить мыть лицо 
обеими руками прямыми и круговыми движениями. 
Закреплять умение правильно пользоваться своим 
полотенцем, вытирать сначала лицо, затем руки. Вешать 
полотенце на место. Учить   проявлять аккуратность: не 
мочить одежду, не разбрызгивать воду. 

Одевание – 
раздевание 

Упражнять в одевании и раздевании в определенной 
последовательности, умении пользоваться различными 
видами застежек. Закреплять умение аккуратно складывать 
сою одежду в шкаф или на стульчик перед сном. Учить 
наводить порядок в своем шкафчике. Закреплять навык 
вежливо обращаться за помощью к взрослому. 

Содержание в 
порядке одежды и 
обуви 

Учить замечать непорядок в одежде, следить за своим 
внешним видом, поддерживать порядок в своем шкафу. 
 

Апрель  

Питание 
Совершенствовать навыки, полученные в течение года. 

Умывание 

Формировать умение правильно вести себя в умывальной 
комнате: не шуметь, не толкаться, не разбрызгивать воду. 
Учить перед умыванием засучивать рукава, мыть руки 
после пользования туалетом. 
 

Одевание – 
раздевание 

 

Совершенствовать умения правильно одеваться, 
закреплять умение пользоваться всеми видами застежек. 
 



 

Содержание в 
порядке одежды и 
обуви 

 

 

Совершенствовать навыки аккуратности и опрятности, 
закреплять умение приводить в порядок одежду. 
 

Май  

Питание 

Закреплять умение есть аккуратно, соблюдать правила 
поведения за столом.      

Умывание Совершенствовать навыки мытья рук и лица. Учить 
правильно сморкаться.         

Одевание – 
раздевание 

Совершенствовать умение быстро раздеваться и одеваться 
в определенной последовательности, правильно размещать 
свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать 
одежду на стуле перед сном. Закреплять умение 
пользоваться всеми видами застежек, узнавать свою 
одежду и не путать с одеждой других детей. 

Содержание в 
порядке одежды и 

обуви 

Приучать самостоятельно устранять небольшой непорядок 
в одежде.    

 


