
 



Перспективное планирование по трудовому воспитанию.  

1 младшая группа 

СЕНТЯБРЬ 

Тема. Цель. Источник. 
 1неделя 

01- 08.09.2023г. 
 

 

 

Игра «Мы пришли 
умыться» 

 

Учить детей правильно умываться; 
воспитывать культурно-гигиенические 
навыки 

Мыло, полотенце. 

 2 неделя 

11-15.09.2023г. 
 

Беседа «Всему свое 
место» 

 

Познакомить детей с тем, где должны 
находиться игрушки; воспитывать привычку 
убирать все на свои места 

 

 

 3 неделя 

18- 22.09.2023г. 
 

 

Привлечь детей к 
наполнению водой 
емкости для отстоя 
воды 

 

 

Знакомить детей с правилами ухода за 
растениями; воспитывать желание 
заботиться о цветах 

 

 

 

Лейки 

 4 неделя 

25-29.09.2023г. 
 

Привлекать детей к 
помощи няне (убрать 
салфетницы и 
хлебницы) 

 

Развивать элементарные трудовые умения и 
навыки; воспитывать желание помогать 
взрослым 

 

ОКТЯБРЬ 

 1 неделя 

  02- 06.10.2023г. 
 

 

Упражнение «Закатаем 
рукава» 

 

Учить детей закатывать рукава перед 
умыванием; воспитывать аккуратность 

 

Корзина для мусора 

 



Руки надо чисто мыть 

Рукава нельзя мочить 

 

 

 

 

 

 2неделя 

09 -13.10.2023г. 
 

 

Игра «Убери мусор в 
корзину» 

 

 

Объяснить детям, что для мусора есть 
специальная корзина; воспитывать привычку 
соблюдать чистоту и порядок 

 

Лейки 

 

 

 3 неделя 

16-20.10.2023г. 
 

 

Полив комнатных 
растений 

 

 

Учить детей правильно поливать растения 
(под листья); воспитывать желание 
ухаживать за растениями 

 

 4 неделя 

23 -27.10.2023г. 
 

Привлечение детей к 
помощи 
воспитателю (подготов
ка к занятию) 

Развивать умение правильно расставлять 
оборудование на столах; воспитывать 
ответственность 

Подставки для 
карандашей 

НОЯБРЬ   
  

 

1 неделя 

30-03.11.2023г. 
 

 

Упражнение «Выверни 
колготки» 

 

Учить детей правильно выворачивать 
колготки; воспитывать любовь к порядку 

 

 

 2 неделя 

06 -10.11.2023г. 
 

Упражнение 
«Расставим стулья» 

 

Учить детей действовать в соответствии с 
заданием; воспитывать положительное 
отношение к труду 

 

 3 неделя 

13-17.11.2023г. 
 

Опрыскивание 
растений водой 

Продолжать знакомить с правильным 
уходом за растениями; воспитывать 

Опрыскиватели 



 заботливое отношение к природе 

 

 

 

 

 4 неделя 

20 -24.11.2023г. 
 

Привлечение детей к 
помощи при мытье 
аквариума (ракушек и 
камушков) 

Учить детей правильному уходу за 
аквариумом; воспитывать желание помогать 
взрослым 

Тазики с водой 

   5  неделя 

27 -01.11.2023г. 
 

Упражнение «Все мы 
делаем по порядку» 

 

Учить детей снимать и надевать одежду в 
определенном порядке 

 

 

ДЕКАБРЬ 

 1 неделя 

04 – 08.12.2023г. 
 

 

Упражнение «Застегни 
пуговицы» 

 

Учить детей застегивать пуговицы; 
воспитывать терпение, желание доводить 
дело до конца 

 

 2 неделя  
11 – 15.12.2023г. 

 

Упражнение «Разложи 
карандаши» 

 

 

Учить детей раскладывать заточенные 
карандаши в подставки; воспитывать умение 
доводить начатое дело до конца 

 

Подставки, 
карандаши 

 

 

 3неделя 

18-22.12.2023г. 
 

Посадка лука 

 

Учить детей втыкать луковицы в землю; 
воспитывать положительное отношение к 
труду 

 

Луковицы, ящики с 
землей 

 

 4 неделя  
25-29.12.2023г. 

 

Помочь няне развесить 
полотенца в 
умывальной комнате 

 

Учить детей расправлять полотенца, вешать 
его за вешалку 

Полотенца 

 



 

ЯНВАРЬ 

 2 неделя 

08 -12.01.2024г. 
 

 

Протереть от пыли 
полки для игрушек 

 

 

Продолжать развивать трудовые умения и навыки; 
воспитывать желание доводить начатое дело до конца 

 

Влажные 
тряпочки 

 

 

 3 неделя 

15-19.01.2024г. 
 

Помыть листья 
фикуса 

 

Продолжать учить детей правильному уходу за 
растениями; воспитывать заботливое отношение к 
растениям 

 

Влажные 
тряпочки 

 

 4 неделя 

22-26.01.2024г. 
 

Помощь няне в 
накрывании столов 
к обеду 
(салфетницы и 
хлебницы) 

 

Учить детей правильно сервировать столы; 
воспитывать желание помогать взрослым 

Салфетницы. 
хлебницы 

ФЕВРАЛЬ 

 1 неделя 

29 – 02.02.2024г. 
 

 

Игра «Одежкин 
домик» 

 

Учить детей правильно складывать одежду в 
шкафчике; воспитывать любовь к порядку 

 

 

 2 неделя 

05- 09.02.2024г. 
 

Протереть игрушки 

 

 

Учить правильно протирать игрушки; воспитывать 
бережное отношение к игрушкам 

 

 

 3 неделя 

12-16.02.2024г. 
 

Покормить рыбок 

 

Учить детей правильно кормить рыбок; воспитывать 
заботливое отношение к природе 

Корм для 
рыбок 



 4 неделя 

19 -22.02.2024г. 
 

Помочь 
воспитателю 
стирать кукольное 
белье 

Воспитывать положительное отношение к просьбам 
взрослых 

 

 5 неделя 

26 -01.02.2024г. 
 

Упражнение 
«Намылим руки» 

Кирпичик розовый, 
душистый 

Потрешь его и сразу 
чистый 

Учить правильно намыливать руки; воспитывать 
любовь к чистоте 

 

 

 

Мыло 

 

 

 

МАРТ 

 1 неделя 

04- 07.03.2024г. 
 

 

Раскладывание книг 
в книжном уголке 

 

Продолжать учить раскладывать все на свои места; 
воспитывать любовь к порядку 

 

 

 2 неделя 

11-15.03.2024г. 
 

Посадка крупных 
семян овощей 

Учить детей правильно помещать зерна в землю; 
воспитывать интерес к труду 

 

 

 

 3 неделя 

18 -22.03.2024г. 
 

Помощь 
воспитателю в 

ремонте бумажных 
атрибутов 

Учить детей прижимать склеенные детали; 
воспитывать ответственное отношение к порученному 
делу 

Семена, 
ящики с 
землей 

 4 неделя 

25 -29.03.2024г. 
 

Лечим книжки. Научить детей простому ремонту книг. Развивать 
логическое мышление, координацию движений, 
повторить правила работы с инструментами. 
Воспитывать бережное отношение к книге, уважение 
к труду людей издающих книгу. 

Книги, клей, 
салфетки. 

АПРЕЛЬ 
  1 неделя  



01-05.04.2024г. 
 

 

Упражнение «Наши 
вещи ложатся 
спать» 

 

Учить детей аккуратно складывать вещи на стульчик; 
воспитывать бережное отношение к вещам 

 

 

 2 неделя 

08 -12.04.2024г. 
 

Убрать 
строительный 
материал после 
игры 

Учить компактно складывать строительный материал; 
воспитывать привычку убирать за собой игрушки 

 

 

Строительны
й материал 

 

 3 неделя 

15-19.04.2024г. 
 

Полив комнатных 
растений 

 

Продолжать учить правильно поливать растения; 
воспитывать заботливое отношение к растениям 

Лейки 

 

 

 

 4 неделя 

22-26.04.2024г. 
 

Помощь 
воспитателю в 
подготовке 
оборудования к 
занятию 

Продолжать правильно расставлять на столах 
подставки для карандашей 

Подставки 
для 
карандаше 

МАЙ 

  1 неделя 

29 -03.05.2024г. 
 

 

 

Игра «Мы заправим 
наши майки» 

 

Учить детей заправлять майки и футболки; 
воспитывать желание следить за своим внешним 
видом 

 

 
2 неделя 

06 -10.05.2024г. 
 

 

Переодеть кукол в 
кукольном уголке 

 

Учить одевать одежду на кукол; воспитывать 
терпение и ответственность 

 

Кукольная 
одежда 



  

 3 неделя 

13- 17.05.2024г. 
 

Помыть листья 
растений 

 

Продолжать учить мыть листья растений; 
воспитывать бережное отношение к растениям 

 

 

 4 неделя 

20 -24.05.2024г. 
 

Помощь 
воспитателю в 
наведении порядка в 
игровых уголках 

Закреплять умение убирать игрушки только на свои 
места; воспитывать любовь к порядку 

Влажные 
тряпочки 

 5 неделя 

27-31.05.2024г. 
 

Самообслуживание 
- труд, 
направленный на 
удовлетворение 
повседневных 
личных 
потребностей. 

Формирование положительного отношения к труду и 
воспитание желания трудится. Задачи: Формирование 
позитивных установок к посильным видам труда и 
творчества, видеть результат своего труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


