
 



Перспективное планирование по безопасности в подготовительной группе 

 

Месяц Тема Цель Содержание работы

Сентябрь ПДД 

Беседа с детьми 
«История 
дорожного 
движения». 
 

Цель: познакомить с историей возникновения дороги, 
автомобиля, правил дорожного движения. Закрепить 
умение различать дорожные знаки по их назначению. 
 

Цель: упражнять в умении находить названный 
ведущим знак. 
Цель: учить сравнивать дорожные знаки по значению, 
развивать наблюдательность. 

Дидактическая игра «Найди и расскажи».

Дидактическая игра «Подбери знак».
 

 Пожарная 

безопасность 

Цель: уточнить знания детей о правилах пожарной 
безопасности, учить слышать и отвечать на вопрос 
воспитателя.  
 

Цель: познакомить с историей возникновения 
профессии Пожарного. Уточнить знания номера 
телефона для вызова пожарных. Учить отвечать на 
вопросы воспитателя. 
 

Цель: пояснить, что для тушения пожара подходят не 
все предметы и способы. Учить называть детей 
называть средства пожаротушения: огнетушитель, 
песок, вода и т.д. 
  

Цель: закрепить правила эвакуации при пожаре из 
детского сада. Знать, как вести себя при сильной 
задымленности. Учить сохранять спокойствие, 
собранность, воспитывать чувство ответственности. 
 

Викторина «Знаете ли вы правила пожарной 
безопасности?». 
Тематическое рассказывание «Пожарный».
Дидактическая игра «Чем пожар я потушу».
Беседа «Правила эвакуации при пожаре».

 Ребёнок один дома Цель: уточнить представление детей о опасностях 
таящихся на кухне. / «О правилах пожарной 
безопасности», Т.А. Шорыгина, стр. 40/ 
 

Цель: учить на примере литературных героев понимать, 
что бытовые приборы могут быть опасны и без 
взрослых ими пользоваться нельзя. 
 

Цель: познакомить с газом и его свойствами. 
 

Цель: через литературное произведение знакомить детей 
с пользой газа для человека. 
 

Беседа «Кухня – не место для игр».
Чтение художественной литературы «Пир мышей».

Сюжетно - ролевая игра «Приготовление пищи».
Чтение Г.Я. Павлова «Разговор на детских посиделках о 
газе». 
 

 ЗОЖ Цель: через литературное произведение знакомить детей 
с ЗОЖ для человека. 
Обсуждение ситуации на рисунках, которые требуют 
мытья рук. 
.  

Чтение и обсуждение стихотворения «Девочка чумазая» 
А. Барто 

Рисование на тему «От чего можно заболеть»
Беседа «Микробы и вирусы»
 

Октябрь ПДД Цель: закрепить знания о том, что нельзя играть около Беседа «Знай и выполняй правила уличного движения».



проезжей части, что транспорт ездит по правой стороне 
дороги и др.  
 

 

Цель: закрепить знания о правилах пешехода, 
познакомить с новыми правилами.  
 

Цель: формировать потребность в заботе о своей 
безопасности.  

Рассматривание иллюстраций «Правила маленького 
пешехода».

Проблемная ситуация «Элементы дороги – зебра, 
разметка и прочее…».
 

 Пожарная 

безопасность 

 

Цель: развивать и закреплять знания о правилах 
пожарной безопасности.  
 

Цель: закрепить, какую опасность таит в себе пожар, 
формировать навыки пользования средствами 
индивидуальной защиты. 
  

Цель: закрепить знания эвакуации при пожаре. Учить 
внимательно слушать указания педагога и исполнять их. 

Беседа «Охрана жизни и здоровья при общении с 
огнем». 

Чтение Житкова «Пожар» 
Опытно – экспериментальная деятельность «Опасная 
свеча». 
Игровой тренинг «Эвакуация при пожаре».

 Ребёнок один дома Цель: уточнить и систематизировать знания детей о 
бытовых электроприборах. Учить бережному 

отношению к своему здоровью. 
 

Цель: учить находить и называть предметы, которые 
могут стать причиной пожара. 
 

Цель: прививать чувство собственной безопасности 
находясь дома. 

Беседа «Осторожно – электроприборы».
 

Дидактическая игра: «Четвертый лишний».
 

Моделирование ситуации «Один дома».
 

 ЗОЖ  
 

Цель: Рассказать о роли витамина «С» для укрепления 
защитных сил организма; закреплять представления 
детей о здоровой пище, о пользе для здоровья человека 
злаков, зерновых культур, ягод. Обогатить знания детей 
о ядовитых ягодах и грибах, их вреде для здоровья. 

Беседа «Не всегда вкусное полезное»
.Беседа «Щи да каша пища наша»
Дидактическая игра «Опасные двойники»
 

Ноябрь ПДД Цель: учить сравнивать дорожные знаки по значению, 
развивать наблюдательность. 
 

Цель: развивать координацию движения, закреплять 
правила поведения пешеходов. 
 

Цель: учить отвечать на вопросы воспитателя, находить 
решение проблемной ситуации 

 

 

 

Дидактическая игра «Подбери знак».

Подвижная игра «Умелый пешеход».
Моделирование проблемной ситуации «Сезонные 
особенности поведения на дороге».
 

 Пожарная 

безопасность 

Цель: Углублять и систематизировать знания о 
причинах возникновения пожаров; познакомить с 
правилами поведения при пожаре. 

Беседа с детьми о пожарах.
Рассказ об истории пожарной охраны.
Знакомство с правилами поведения при пожаре.
Дидактическая игра «Раньше и теперь».
Сюжетно-ролевая игра «Мы пожарные»
Под.игра «Кто быстрее»

 Ребёнок один дома Цель: объяснить ребёнку, что приятная внешность 
незнакомого человека не всегда означает его добрые 

Беседа «Внешность человека может быть обманчива»



намерения. 
 

Цель: рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные 
ситуации, как контакты с чужими людьми, научить их 
правильно себя вести в таких случаях. 
 

Цель: рассмотреть опасные ситуации возможных 
контактов с незнакомыми людьми, учить правильно 
вести себя в таких ситуациях. 
 

Цель: Развивать у детей способность различать людей 
по определённым признакам. Воспитывать быстроту 
реакции на словесный сигнал. 

 

Практическое занятие «Не откроем волку дверь»
Беседа «Осторожно, не знакомый!».
Дидактическая игра: «Знакомый, свой, чужой».
 

 ЗОЖ Цель: Дать понятие о важности человеческой руки, о 
тесной связи руки и мозга. Уточнить понятия о том, что 
с помощью рук мы выражаем свои чувства и эмоции. 
Развивая руки, мы развиваем речь. Рассказать о том, что 
по руке можно найти человека, узнать о его здоровье, 
характере. 
Учить, сознательно относиться к развитию своей руки. 
Продолжать детей беречь свои руки, тело и ухаживать 
за ним. 

Беседа о помощниках человека (органы чувств).
Опыты. Определить частоту сердечных сокращений до и 
после бега, определить роль отдельных частей тела 
(пройти с закрытыми глазами, послушать, зажав уши и 
т.д.) 
Чтение С.Маршак «Почему у человека две руки и один 
язык», В.Бондаренко «Уши и язык», Е.Пермяк «Пичугин 
мост», «Чужая калитка», «Как Маша стала большой»
Загадывание загадок о частях тела.
.Рассматривание энциклопедий «Моё тело»
Дидактические игры: «Угадай на ощупь», «Угадай на 
вкус», «Угадай на запах»
 

Декабрь ПДД Цель: приучать ребенка к культуре поведения в 
транспорте. 
Цель: познакомить с понятием «мертвая зона», меры 
безопасности при посадке, в салоне транспорта.  
 

Цель: воспитывать стремление знать и соблюдать 
правила дорожного движения 

Беседа «Поведение в транспорте».
Уроки Светофора «Правила безопасности в транспорте».
Игра – КВН «Лучший пешеход».

 Пожарная 

безопасность 

Цель: Познакомить с профессией пожарного и 
техникой, помогающей тушить пожар; воспитывать 
уважение к труду пожарных. 

Беседа «Пожарный профессия героическая».
Экскурсия в пожарную часть.
Составление рассказов «Я пожарный».
Дид.игра «Что необходимо пожарному?»
Под/ игра «Пожарные на учении».
Чтение произведений С. Маршак «Пожар»
Б.Житков «Дым».
Драматизация «Кошкин дом».
 

 Ребёнок один дома Цель: разъяснить, что контакты с животными могут 
быть опасными, учить заботится о своей безопасности. 
Цель: Учить правильному обращению с незнакомым 
животным, ознакомить с правилами поведения в 
опасных ситуациях.  

Беседа «Не играй с бродячими животными».

Практическая работа. Моделирование ситуации 
«Встреча с незнакомым животным»
 

 ЗОЖ Цель: формировать представление о здоровье как одной 
из основных ценностей. Научить детей правилам 
безопасного поведения в зимний период, осторожности 

«Проделки Королевы простуды».
 «Осторожней будьте, милые ребята, незнакомым людям 



в период гололёда.  
Цель: Закреплять представления детей о значении для 
здоровья санитарно – гигиенических мероприятий, 
формировать представления о причине некоторых 
заболеваний – микробах. 

доверять не надо!»

Практическая работа с опытами.
«Осторожно, микробы!»
 

Январь ПДД Беседа «Ежели вы вежливы» - закрепить знание о 
необходимости помогать пожилым, уступать место в 
транспорте. 
2.Сюжетно-ролевая игра «Улица» - дорожное движение 
с участием машин, пешеходов, регулировщика, который 
регулирует движение 

3.Игровая ситуация «Зайка собрался к тебе в гости, 
объясни ему дорогу» - учить составлять рассказ, 
включая в качестве ориентиров движения особенности 
дороги и дорожные знаки 

Презентация «Огонь добрый и злой»

Лото «Пожарная безопасность

Д / игра «Назови причину пожара», «Выбери нужное»

.Изготовление макета на противопожарную 
безопасность

 «Спички детям не игрушка»

 Пожарная 

безопасность 

Цель: Познакомить детей с историей создания пожарной 
службы, показать её значимость для людей, 
познакомить со средствами пожаротушения, одеждой 
пожарного, закреплять номер телефона пожарной 
службы, домашнего адреса, фамилии, имени родителей. 
Закреплять знания о труде пожарных, воспитывать 
уважение к их труду. 

Беседа о труде пожарных с рассматриванием 
иллюстраций, плакатов.
 Чтение глав «Как тушили пожар», «Как пожар 
кончился» из книги Б.Житкова «Что я видел»
Рассматривание иллюстраций с изображением 
экипировке пожарного.
Игровые тренинги с телефоном.
Д/игра «Что нужно пожарному для работы?»
Чтение стихотворения Т.Фетисова «Куда спешат 
пожарные машины?»
 

 Ребёнок один дома Разъяснить детям, что опасности могут подстеречь их не 
только на улице, но и дома, поэтому нельзя открывать 
дверь чужим людям. 

Беседа «Если чужой приходит в дом».
Научить детей правильно себя вести в случае, если в дом 
приходит незнакомец; разъяснить детям, что опасности 
могут подстеречь их не только на улице, но и дома, 
поэтому нельзя открывать дверь чужим людям.
Игровая ситуация «Белоснежка и семь 
гномов» (угощения от незнакомых).
Рассказы детей из личного опыта о назначении таблеток 
и почему их нельзя трогать

 ЗОЖ Дать представление о питании, как о необходимом 
условии жизнедеятельности человека. 
Закрепить знания о витаминах и полезных продуктах.           

Беседа «Полезно – не полезно», «О здоровой пище»
.Чтение Г.Зайцев «Приятного аппетита».
«Полезные продукты».
.Встреча с медсестрой. Беседа на тему «Что такое 
витамины».
 

Февраль ПДД Продолжать знакомить детей с правилами безопасности 
в зимнее время – в гололед. Учить детей определять 
опасную ситуацию, описывать ее, и правила, которые 
надо соблюдать, чтобы не получить травму.  

Презентация «Внимание, гололед!»

Д /игра «Опасно – не опасно»

Просмотр мультфильма «Азбука безопасности. 
Гололед» 



 Пожарная 

безопасность 

Учить детей подчиняться правилам поведения при 
катании с горки. 

Рассказы детей из личного опыта о правилах катания с 
горки 

Д / игра «Правильно – неправильно»

Рассматривание картины «Зимой на горке»

 Ребёнок один дома Формировать представления у детей о необходимых 
действиях, Которые нужно совершать, когда видишь, 
что друг попал в беду. 

Моделирование проблемной ситуации

Чтение сказки Петушок и бобовое зернышко»

 ЗОЖ Продолжать учит заботиться о своем здоровье, думать о 
своих действиях зимой. Формировать у детей 
представление о необходимости своевременного 
обращения к врачу, научит не бояться посещений врача. 

Моделирование проблемной ситуации «Почему нельзя 
облизывать металлические предметы»

Информация для родителей – буклет «Опасности зимы»

Чтение произведения К, Чуковского «Айболит»

С / р игра «На приеме у врача»

Март ПДД Конструктивная деятельность «Светофор» - учить 
делать игрушку из бросового материала, дополнять 
работу прорисовыванием деталей 

Беседа «Знаки в треугольнике» - дать знания о 
назначении предупреждающих знаков 

Диафильм «По улице, по мостовой» 

 

Экскурсия в медицинский кабинет д/сада

Информация для родителей – буклет «Не боимся 
докторов» 

 Пожарная 

безопасность 

Уточнять и расширять представления детей о пожарном 
транспорте, его назначении и особенностях, продолжать 
знакомить детей с правилами поведения во время 
пожара, средствами тушения пожара. 

Беседа с детьми по иллюстрациям, плакатам на тему: 
«Огнеопасные предметы»
Чтение, беседа, моделирование ситуаций по рассказу 
С.Маршака «Пожар»
 Сюжетно-ролевая игра «Позвони 01»
Д/игра «Какие из перечисленных действий могут 
привести к пожару?»

 Ребёнок один дома  Расширять представление детей о правилах поведения, 
когда ребенок остается один дома. 
- Вспомнить с детьми героев сказок, которые попали в 
неприятную ситуацию, открыв чужому дверь. 
-Учить детей делать выводы о причинах неприятных 
ситуаций. 

Беседа «Незнакомец за дверью»;
 Рассматривание иллюстраций из серии «Один дома».
Составление плана «Один дома»
Обсуждение сказки «Волк и семеро козлят». 

 ЗОЖ Формировать у детей элементарные представления об 
инфекционных болезнях и их возбудителях ( микробах, 
вирусах), заботиться о своем здоровье. Учить детей 
заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, 
приносящих вред здоровью. 

С / р игра «На приеме у врача»

Д / игры: «Здоровый малыш», « Вредно – полезно», 
«Азбука здоровья»

Чтение пословиц о здоровом образе жизни

«Мойте руки перед едой»

 

Апрель ПДД Учить составлять короткие рассказы о дорожных 
знаках, описывающие их цвет, форму, назначение. 

Беседа «Полезные знаки» дать представление о том,
что нельзя повреждать дорожные знаки, это может 



Формировать у детей умение находить выход из 
ситуации, избегать ситуаций, которая может принести 
вред здоровью. 

привести к несчастным случаям
Дидактическая игра «Составь рассказ про знак»
Познакомить с номером телефона полиции «02»

Сюжетно-ролевая игра «Улица» водители и пешеходы 
выполняют правила движения, сотрудник ДПС 
проверяет удостоверения у водителей.
 

 Пожарная 

безопасность 

Познакомить детей с правилами пожарной безопасности 
в детском саду, пожарным щитом и его назначении, 
действиями при срабатывании сигнала пожарной 
сигнализации. Формировать у детей представления о 
различных опасных ситуациях, которые могут 
возникнуть при играх во дворе, научить необходимым 
мерам предосторожности. 

Экскурсия по детскому саду. Знакомство с уголком 
противопожарной безопасности.
Рассматривание и беседа по плакатам «Пожарная 
безопасность для дошкольников»
Составление рассказов со словами: утюг, ткань, штора, 
пламя, дым, вода.
 

 Ребёнок один дома 

 

 

 

 

- Формировать знания детей о правилах безопасного 
поведения детей на прогулочной площадке 

- Познакомить детей с правилами общения с 
незнакомыми людьми 

- Формировать чувство самосохранения. Продолжать 
знакомить детей с правилами игр с песком. 

 

Беседа «"Осторожно – «добрый дядя»! "
Проанализировать ситуации — на участке
Знакомый незнакомец;
 Незнакомый молодой человек;
 Кто оставил коробку?
 Чтение сказки «Лиса в заячьей шкуре»
  Викторина «Знаете ли вы правила безопасности? »
 Просмотр фильма «Подозрительные предметы вокруг 
нас».  
Информация для родителей «Опасности во дворе»

 ЗОЖ Продолжать учит заботиться о своем здоровье, думать о 
своих действиях зимой. Формировать у детей 
представление о необходимости своевременного 
обращения к врачу, научит не бояться посещений врача. 

Информация для родителей – буклет «Опасности в 
летнее время года»

Чтение произведения К, Чуковского «Айболит»

С / р игра «На приеме у врача»

Май ПДД Ознакомление детей с правилами катания на самокате, 
велосипеде и роликовых коньках. 

Формировать представления детей об опасных 
ситуациях, которые могут возникнуть при катании на 
самокате, велосипеде, роликовых коньках. 

Беседа «Кого мы называем примерным пешеходом» 
закрепить правила передвижения пешеходов по улицам
Дидактическая игра «Найди отличие» учить сравнивать 
знаки «Пешеходный переход»
Чтение  произведения Н.Кончаловская « Самокат»

Рассматривание иллюстраций и их обсуждение

Презентация «Мой друг – самокат»

 Пожарная 

безопасность 

Продолжать знакомить с правилами поведения у 
водоема. 

Спортивное развлечение «Пожарная дружина»
Рассматривание иллюстраций с изображением пожарной 
машины, беседа о её назначении и особенностях.
Д/игра «Кому что нужно для работы?»
 



 Ребёнок один дома Формировать представления у детей о съедобных ягодах 
и ядовитых растениях. 

Ознакомить детей с ядовитыми растениями и 
съедобными ягодами

Д /игра «Съедобное – не съедобное», Можно – нельзя»

Коллективная работа «Ядовитые растения»

 Буклеты «Осторожно, ядовитые растения»

 ЗОЖ Познакомить детей с основными 
кровоостанавливающими растениями. 
Обобщить полученные представления о здоровом 
образе жизни и факторах укрепления здоровья. 
Развивать осознанное стремление к здоровому образу 
жизни. Формировать у детей понятие, что купаться и 
загорать можно только со взрослыми и соблюдать 
определенные правила. 

Игровая ситуация «Если ты поранил ногу».

Просмотр мультфильма «Аркадий паровозов спешит на 
помощь. Солнце»

Дидактическая игра «Что лишнее», «Что где растет», 
«Чьи детки?», «Почемучки», «Времена года», 
«Подскажи словечко».
Рассматривание энциклопедии «Растения», 
иллюстраций «Лекарственные растения».
Игра «Что? Где? Когда?»
Информация для родителей «Осторожно, солнце»

 


