5 ctyneHb - Hopmbl 'TO ana wkonbHukoB 16-17 net

Bo3pacT 16-17 net
FOHOLLIN [eByLiku

Buabl ucnbitaHum (TecTbl) 3HAUOK 3HAYOK

Ob6sizameribHbIe UCNbIMaHUs (mecle) |
ber na 100 m (c.) 146 14,3 13,8 18,0 17,6 16,3
ber Ha 2 kM (MuH., C.) 9.20 8.50 | 7.50 11.5011.20 9.50
WIK Ha 3 KM (MUH., C.) 15.1014.40 13.10 - - -
[IpbDKOK B ITMHY C pazdera (cMm) 360 | 380 440 310 | 320 360

WM TIPBIKOK B JUTMHY C MeCTa TojukoM aByms Horamu (cMm) | 200 210 230 160 | 170 @ 185
[ToaTsaruBaHue W3 BHUCA HA BHICOKOM TepekanuHe (kom-Bopa3) 8 | 10 | 13

WM PHIBOK THPH (KOJI-BO pa3) 15 25 35
JIM TIO/ITATMBAHKE U3 BHCA JIEXKA HA HU3KOM TIEPEKIIaiHE (Kom-Bopas) | - - - 11 | 13 19
WM cTHOAHKE U pa3riOaHue pyK yrnope Jexa Ha 1ofy (KoJa-Bo pa3) - - - 9 10 16

[TogHrMaHKe TYI0BUINA U3 MTOJOKEHMS JieXkKa Ha CrIMHE (KO-

30 40 50 20 30 @40
BO pa3 | MuH.)

HaxkJioH Briepe 3 MOJIOKEHHUS CTOS ¢ IPSIMBIMHU
HOraMH Ha TUMHACTUYECKOM CKaMbe (CM)

+6 +8 +13 +7 | +9 | +16



UcnbiTanus (TeCThbl) MO0 BHIOOPY

. Metanue cnoptuBHOro cHapsaa secom 700 r (M)

uinu Becom 500 r (M)
ber Ha nbikax Ha 3 KM (MUH., C.)
WIK Ha 5 KM (MHH., CEK.)

8.  mmm Kpocc Ha 3 KM 110 IIePeCeveHHOM MeCTHOCTH™
WJIM KPOCC Ha 5 KM MO NMEPECEYeHHON MECTHOCTH ™

9. [IInaBanwme Ha 50 M (MHH., C.)

Crtpenb0a u3 THEBMATUYECKONM BUHTOBKHU U3
TIOJIOXKEHUS CUJISI UK CTOSI C OIIOPOM JIOKTEU O CTOJI
WUJIA CTOMKY, nucTaniys - 10 M (oukn)

10.

WJIA U3 3JIEKTPOHHOTO OPYKUS U3 MOJIOKEHUS CULS
WJIA CTOSI C OMIOPOM JIOKTEM O CTOJ WU CTOUKY,
auctaniud - 10 M (o4km)

11. Typuctudeckuii oxo ¢ MPOBEPKOIA TYPUCTUYECKHX HABBIKOB

Ko-BoO BHJIOB HCHIBITAHUI BHJIOB (TECTOB) B BO3PACTHOM
rpymie

Ko-Bo ucnpiTanuii (TeCTOB), KOTOPbIE HEOOXOAUMO BBHITIOJTHUTD
JUIs TTOJTydeHus 3Haka oTanuns Kommiekca™*

27 32 38 - - -
_ - - 13 17 21
_ - - 19.1518.45 17.30
25.4025.00 23.40 - - -
- - - | bes yuera Bpemenu
be3 yuera i i _
BPEMEHU

bes yuera 0.41 be3 yuera 1.10

15 20 25 | 15 20 25

18 25 30 | 18 25 30

B cooTBETCTBIM € BO3pACTHHIMY TPEOOBAHKSMI

11 11 11 11 11 11






