3 ctyneHb - Hopmbl 'TO ana wkonbHUkoB 11-12 neT

Bo3pacTt 11-12 net

No . Manbuunku [eBoOYKMU
Buabl ucnbitaHnn (TecTbl)
n/n _ 3Ha4yok ~ 3Havyok
Ob6sizamersnibHbIe UcnbIMaHusi (mecmail)

1. ber Ha 60 M (cexk.) 11,0 10.8 9.9 11,4 11,2 10,3

2. ber na 1,5 xm (MuH., CeK.) 8.35 755 710 855 835 8.00
UM Ha 2 KM (MHH., CEK.) 10.25 H 10.00 9.30 12.30 12.00 11.30
IIpbI’KOK B JIJTUHY € pa3dera (cm) 280 290 330 240 | 260 300

3. WJIN IIPBIZKOK B IJIMHY C MCCTA TOJTYKOM

150 160 175 140 = 145 165
JABYMS HOTaMHM (CM)

[loaTsaruBanue 3 BUca Ha BLICOKOM 3

4 7
nepexkyaguHe (KoJ-Bo pajs)
4 WM TONTATMBAHNME U3 BUCA JIEKA HA 9 11 17
HU3KOM nepeknaanHe (Koa-Bo pas)
WM CTMOaHue U pa3rubaHue pykK yIrope 19 14 20 2 3 14

Jea Ha mory (KOJI-BO paj)



UcnbiTaHusAa (TecTbl) NO BbIOOpY

5.  Meranue msa4a BecoM 150 r (M)
ber Ha jgppkax Ha 2 KM (MUH., CEK.)
WA HA 3 KM

WK KPOCC Ha 3 KM IO IIPECEUECHHOM
MECTHOCTH ™

/. IInaBanue 50 M (MHUH., CEK.)

Haknon BIICPCA U3 ITIOJIOKCHUA CTOS C

8.
IIPpAMBIMHA HOI'aMH Ha ITOJIY (nocrars mom)
Crtpenb0a U3 MHEBMATUYECKOM
g~ BMHTOBKH U3 NOJIOKEHUS CHILS HIIA
" |cTOSl ¢ OOPOM JIOKTEH O CTOJI UIIH
CTOMKY, TUCTAHIUS - 5 M (OUKH)
10 Typuctrdecknii moxox ¢ MPOBEPKOMN

TYPUCTHYCCKHUX HABBIKOB

Ko1-BO BHJI0B MCTIBITAHUN BUJIOB (TECTOB) B

BO3PACTHOM IpyIIIe

Ko:-Bo ucnibITanuit (TECTOB), KOTOPBIE HEOOXOIUMO
BBITIOJIHUTD JIJIsI IOJTYYEHHS 3HAKA OTIINYHUS
Kommnekca™*

25 28 34 14 18 22

14.10 H 13.50 13.00 14.50 14.30 13.50
be3 yuera BpeMeHun
bes yuera BpeMeHu
be3 yuera 0.50 be3 yuera 105
BPEMEHU BPEMEHU
[Tansuamu Jlanons [Tansuamu Jlanons
MH MH

10 15 20 10 15 20

B cooTBEeTCTBUY ¢ BO3PACTHBIMU TPEOOBAHUSIMU

10 10 10 10 10 10






