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ДЕСЯТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ 

ПРИ МБОУ КГО «СШ№3 ИМ.Х.У. БОГАТЫРЕВА» 

(ДЕТСКИЙ САД «РАДУГА») 
  



 

 

1 день Завтрак 
№ рецептуры Прием пищи, 

наименование 
блюда 

Масса 
пропорций в 
граммах 

Б Ж  Энергетическая 
ценность (ккал) 

В1 В2 А Е Са Р 

С 

С 7 до 10 лет 

417 

390 

Каша рисовая, 
молочная жидкая 

200 

7,44 8,07 29,59 243,92 0,15 0,2 0,04 0,6 230 245  

41/3 

Масло сливочное 
или 10 0,02 7,8 0,02 73,4 

0,015 0,012 0,04 0,25 55 43  

42 Сыр росс/голл. 20 8,66 9 0,21 106,6 0,01 0,08 0,04 
    

944 Чай с сахаром 200 0,07 0,01 15,31 61,62 
 

0,01 
    

23 
 

Хлеб пшеничный 50 3,56 0,56 23,2 114,5 0,07 

0,05   И 15  

итого 
  

19,75 19,75 78,75 600,04 0,245 0,352 0,12 0,85 296 303 
 

Второй завтрак 
№ рецептуры Прием пищи, 

наименование блюда Масса пропорций в 
граммах С 7 до 10 лет 
Объем, гр. 

Б Ж У Энергетическая 
ценность(ккал) 

В1 В2 А Е Са Р 

С 

417 

390 

Банан или 

Яблоко или 

Сок 

100 

100 

180 

6,29 

0,4 

0,9 

0,5 

0,4 

0,00 

21,00 

9,8 

18,18 

95 

44 

106 

       

 

Полдник 
№ рецептуры Прием пищи, 

наименование блюда Масса пропорций в 
граммах С 7 до 10 лет 
Объем, гр. 

Б Ж У Энергетическая 
ценность(ккал) 

В1 В2 А Е Са Р 

С 

417 

390 Булочка домашняя 
50 

3,64 6,26 26,96 179        

 Какао 180 2,85 2,41 14 36 91       



Обед 
 № 

рецептуры 

Наименование блюд 

1 

V) 

Масса 
порции 

(г) 

пищевые вещества (г) энергет 
ическа 

я 
ценное 
—т— 

витамины (мг) 
минеральные вещества (мг) 

Белки. 
г 

Жиры, 
г 

Углево 

ДЫ, г 

В1 С . А Е Са Р Mg Fe 

 

2 Салат витаминный 60 0,7 6,1 6,9 85,2 0,3 19,0 0,3 5,8 74,8 121,5 42,8 3,5 

45 Суп картофельный с горохом 250 2,3 3,9 13,6 98,8 0,3 1,0 0,0 22,3 53,0 95,4 37,0 2,7 

209 Котлеты, припущенные из птицы 80-5 12,5 14,2 8,6 212,7 0,1 0,6 0,1 2,3 43,3 59,6 15,3 1,3 

222 Каша пшенная рассыпчатая 150 5,5 5,3 35,3 211,1 0,2 0,0 21,0 0,1 16,6 134,4 47,3 1,6 

463 Соус томатный с овощами 30 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 0,0 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1 

283 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 23,4 17,5 1 0,7 

115 Хлеб пшенично-ржаной 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0,0 0,0 0,3 9,2 42,4 10,0 1,2 

114 Хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2 
 Итого 825 25,5 31,2 114.4 842,2 0.9 21,8 21,4 32.5 236.6» 498,0 178.0 11,2 

 

2 день Завтрак 
№ рецептуры Прием пищи, 

наименование блюда Масса 
пропорций в 
граммах С 7 до 
10 лет Объем, гр. 

Б Ж У Энергетическая 
ценность (ккал) 

В1 В2 А Е Са Р 

С 

417 Каша пшеничная, 
молочная жидкая 

200 
5,5 5,4 29,8 

240,48 

0,3 0,17 0,05 0,48 220 225 2 

41/3 Масло сливочное 10 0,02 7,8 0,02 73,4 0,015 0,012 0,04 0,25 55 43 
 

944 Чай с сахаром 200 0,07 5,04 32,73 61,62 0,05 0,23 0,036 0,2 205 45 
 

 Хлеб пшеничный 50 3,56 0,56 23,2 114,5 0,7 0,05 
  И 15 

 

 Итого:  

19,7 19,7 78,7 590 0,435 0,462 0,126 0,8 491 328 
 

 
  



  



 



 







 



 



 



 



  



 



 



 



 


